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A. THONG TIN CHUNG
1. Tén sang kién: “Bién phap gilp hoc sinh 16p 1 hoc tét phan Doi hinh doi
ngii & Truong Tiéu hoc”
2. Linh vuc ap dung sang kién: Mon Giéo duc thé chat
3. Thoi gian &p dung hoic 4p dung thir cia sang kién:
Tir 15/09/2025 dén nay
4. Tac gia:
Ho va tén: Vii Vin Thuan
Ngay, thang, nam sinh: 03/04/1985
Chtic vu, don vi cdng tac: Giéo vién trudong Tiéu hoc Nghia Minh
bién thoai: 0855462128
5. Ty 18 (%) déng gép vao viéc tao ra sang kién: 100%
B. PHAN MO DAU
1. Ly do chon sang kién
Trong bdi canh d6i mai gio duc pho thdng, yéu cau nang cao chat luong
giang day mén GDTC tai cap Tiéu hoc trd nén cap thiét hon bao gid hét. Boi véi
hoc sinh 16p 1, ndi dung Boi hinh d6i ngti (PHDN) khong chi la nhirng bai tap
khoi dau trong 8 tuan dau nam hoc ma con 1a nén tang dé xay dung tinh ky luat,
tac phong nhanh nhen. Viéc tim kiém cac phwong phéap giang day méi nham gidip

hoc sinh tiép thu kién thic mot cach tu nhién, hiéu qua 1a tran tré [6n nhat cua toi

nham thay dbi nhiing tiét hoc von bi coi 1a khé cang.

Pat nude ta dang & trong thoi ky d6i méi. Pang va Nha nude ta ludn coi
trong muc tiéu gido duc dit 1én hang dau. Vi thé sirc khoe con ngudi ngiy cang
dugc nang cao hon, cho nén viéc giang day gido duc thé chét cho thé hé tré, thé
hé twong lai mai sau trong truong tiéu hoc 14 rat quan trong khong thé thiéu duoc.

Qua nhiing bai tap: D61 hinh doi ngii, bai tap rén luyén tu thé co ban, bai tap vé
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k¥ ning van dong co ban, trén co s d6 giup hoc sinh ¢d y thic, trach nhiém déi
véi sic khoé cta ban than, gia dinh va cong dong, thich ang véi cac diéu kién
sbng, song vui vé, hoa ddéng véi moi nguoi. Poi voi gido vién thé duc hién nay
rén luyén cho cac em c6 day du strc khoe 14 rat quan trong tao cho cac em c6 duoc
mét tinh than minh man trong mot co thé cuong trang. Pac biét ¢ lura tudi hoc
sinh tiéu hoc viéc rén luyén thé chét cho cac em thong qua phan doi hinh doi ngit
1a mot viéc 1am hét strc quan trong dbi véi gido vién giang day gido duc thé chat.
Tham nhuan 15i day cua Cha tich H5 Chi Minh vé viéc rén luyén than thé, toi
nhan dinh rang stc khoe cia mdi c& nhan chinh 14 nén méng cho sy phén vinh
cua dan toc. Mot co thé cudng trang s& di déi véi mot tinh than minh man, gidp
cac em hoc sinh ¢6 dil nang luong dé chinh phuc tri thite. Trong chuong trinh 16p
1, phan PHDN déng vai trd then chdt 1a nén tang cip tiéu hoc trong viéc hinh
thanh thoi quen van dong ding tu thé va nang cao stic dé khang cho tré trude
nhiing tac dong cua moi truong. Ching ta cling nhé rang stc khoe 1a vén quy nhat
ctia con ngudi, strc khde 1a vang. Boi vi mdi mot ngudi khde manh, gia dinh khoe
manh, x3 hoi khoe manh thi dat nudc s& cuong thinh, nang suét lao dong s€ duoc
nang cao, thanh qua lao dong dat nhiéu hon, gitp cho dan giau nudc manh, xi hoi

phon vinh — thinh vuong.

Gi4o duc thé chat 1a mot mon hoc bat bude duge thyc hién tir 16p 1 dén 16p
12 trong chuong trinh Giao duc pho théng nam 2018. Muc tiéu cua gido duc tiéu
hoc nhiam hinh thanh co sd ban dau cho sy phat trién vé dao duc, tri tug, thé chat,
tham my, nang luc cua hoc sinh, mat khac Gido duc thé chét trang bi cho con
ngudi suc khoe dé hoc tap va lao dong, chién dau, 1am nén tang cho hoc sinh tiép
tuc hoc cac cap hoc cao hon, dé dap (mg nhu cau ngay cang cao cta xa hoi, tao

nguon nhan lyc chat lugng cao cho dat nudc.

M6n Giao duc thé chat néi chung va Mon Gido duc thé chét trong trudng
tiéu hoc noi riéng gilr vai tro quan trong trong viéc giao duc toan dién. Gido duc
thé chat 1a mot hoat dong van dong tich cuc, c6 tdc dung nang cao stc khoe, thé

chat con ngudi mit khac nham cung cap cho hoc sinh nhimg kién thirc k§ ning
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van dong co ban dé rén luyén than thé, bdi dudng dao dirc tic phong con ngudi

gop phan thuc hién muc tiéu gido duc dé ra.

No6i dung chii yéu mén gido duc thé chét ¢ truong tiéu hoc 13 rén luyén ki
nang van dong va phat trién t6 chét thé luc cho hoc sinh va phan chia thanh céac
giai doan phu hop véi timg d6 tudi. Trong d6 phan doi hinh d6i ngii 1a mot trong
nhitng ndi dung co ban nhit cia mén hoc, 1a mot phan trong chuong trinh dugce
hoc xuyén xubt tir 16p 1 dén 16p 5. Vay 1am thé nao dé hoc sinh yéu thich va hoc
t6t phan do6i hinh d6i ngii, diéu d6 da thoi thic toi phai lam sao dé hoc sinh 16p 1
thuc hién t6t phan d6i hinh doi ngil, vi vay toi da 1am cudc khao sat danh gia nang

luc thyc hién PHDN hoc sinh 16p 1.

Qua khao sat thuc té tai khéi 16p 1 truong Tiéu hoc Nghia Minh dau nam
hoc 2025 - 2026, t6i nhan thiy hiéu qua cia phan DPHDN con han ché boi mot sb
rao can:

Vé phia Ban can su: Ky niang chi huy con ling ting, khau lénh chua 1&

rang, quyét doan, dan dén viéc diéu hanh Iép chua dat hiéu qua.

Vé phia hoc sinh: Kha nang nhan dién phuong hudéng (trai/phai) caa mot

bo phan cac em con cham.

V& tam ly: Mot sé hoc sinh con e dé, chua thuc sy hao hing véi cac bai tap

mang tinh lap lai cua doi hinh d6i ngii.

Mt khac mot sb em khong chu ¥ dén gido vién khi tap miu va hudng dan
stra sai. B&n canh d6 mot s6 em hoc sinh thé luc con chua tét, nhit nhat, ngai van
dong, ngai va cham vai ban. Véi nhitng 1i do trén t6i da chon sang kién kinh
nghiém: “Bién phép gilp hoc sinh 16p 1 hoc tét phan doi hinh d6i ngii & Truong
Tiéu hoc”.

2. Boi canh ciia sang kién

Trong canh xa ho1 hién nay trinh dg dan tri va tiém luc khoa hoc cong nghé,

tri tu¢ nhan tao Al da va dang tr¢ thanh nhan tb quyét dinh strc manh va vi thé cua

mdi qudc gia trén trudng qudc té. Mit khac dit nude ta dang & trong thoi ky phat
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trién manh m& vé moi mat nhu: kinh té, chinh tri, van héa xa hoi. Tai Pai hoi 1an
thir VIV Bang da xac dinh Gido duc va dao tao 1a dong luc then chét dé Viét Nam
d6t pha phat trién trong ky nguyén méi, ky nguyén vuwon minh caa déan toc. Dang
ta tiép tuc khang dinh tam nhin chién luoc ciia Pang Cong san Viét Nam vé giéo
duc, dua trén nén tang tu tuong chi dao “gido duc va dao tao 12 quéc sach hang
dau”, 1a dong luc dé xay dung “quoc gia phat trién, phon vinh, hanh phiic”. Vi
vay xa hoi dang dit ra nhitng yéu cau hét strc cip bach véi nganh gido duc hién
nay la dao tao con nguoi toan dién co strc khoe, tri tué dé theo kip cong nghé¢ va
thoi dai.

Gido duc thé chat 1 mot phan quan trong trong hé thong gido duc qubc dan,
g6p phan gido duc con ngudi phat trién toan dién nham dap tmg yéu cau chuan bj
nguén nhan lyc chét luong cao cho sy nghi¢p cong nghié¢p hoa, hién dai hoa dat
nuéc. Mén GDTC trong trudng tiéu hoc gop phan lam thay d6i moi mit cua gido
duc toan dién giap cho hoc sinh cé dﬁy du thé luc, stre khoe dé tham gia vao hoc
tap, sinh hoat dat hi¢u qua. Nhu c¢d thu tudéng Pham Vian Déng da c6 nhiing 101
tam huyét doi véi su nghiép gido duc cua chung ta, do la: “7 hé duc la mét muc
tiéu gido duc ciia chiing ta, né la co sé dé tiép thu tét dirc duc, tri duc va my duc”.
Khéng dinh tim quan trong cua giao duc la: “Phat trién giao duc va dao tao la
mét trong nhitng déng lec thic ddy sw nghiép: céng nghiép héa — hién dai héa

dat nude, la diéu kién phat huy nguén nhén luc”.
3. Pham vi va ddi twong ciia sang kién:

- Péi tuong nghién ctru: Hoc sinh 16p 1 trudng Tiéu hoc Nghia Minh, x&
Bf’)ng Thinh nam hoc 2025-2026.

- Pham vi nghién ctru:
+ Tim hiéu thuc trang vé ph'?m doi hinh ddi1 ngfli & hoc sinh 16p 1.

+ Nam viing dac diém, y€u cau ctia ndi dung giang day nhu: Yéu cau ky

thuat dong tac, quay phai, quay trai, quay sau, tap hop hang, dong hang. Boi ngii
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ban can su 16p, du ki€n nhiing sai 1am c6 thé xdy ra & hoc sinh dé dé phong hodc

sua chira.
4. Muc dich cua sang kién

Muc tiéu chinh ctia dé tai 1a nghién ctru va ap dung hé thong giai phap su
pham méi nham t6i wu hoa qua trinh tiép thu ndi dung PHPN cho hoc sinh 16p 1
tai truong Tiéu hoc Nghia Minh. Sang kién hudng dén viéc hinh thanh & hoc sinh
nhimg k¥ ning van dong chuan xac, bdi dudng ban linh ty tin khi chi huy va xay
dung mot 161 séng lanh manh. Bé)ng tho1, day cling 1a tai liéu tham khao thiét thuc
gitip dong nghiép d6i méi phuong phap giang day, gop phan thuc hién thang loi

muc tiéu gido duc thé chat toan dién trong truong tiéu hoc.
C. PHAN NOI DUNG
I. M6 ta giai phap da biét
1. Co sé ly luan.

Do tinh hinh x4 hoi dit ra nhitng yéu cau hét strc cip bach voi nganh gido
duc hién nay 1a: Gido duc con ngudi phat trién toan dién nham dap tGng yéu cau
thuc hién muc tiéu gido duc dé ra. Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh
Gi4o duc pho thong 2018 theo hudng phat trién pham chét, nang luc hoc sinh phd

théng ndi chung mén Gido duc thé chat noi riéng nham:
+ Phat trién gido duc toan dién.
+ Boi dudng mot s k§ ning hoat dong can thiét trong sinh hoat doi song.
+ Boi dudng tinh nghiém tic, tac phong nhanh nhen c6 ky luét.

+ Noi dung cua ting k¥ thuat trong d6i don gian, nhung phai tap ding, tap
thuong xuyén maéi thanh thoi quen vi vay khi gidng day phai nghiém tac, quan
triét va van dung vao hoat dong thuong ngay cho hoc sinh. Gido vién phéi hop

voi1 cac ndi dung khac dé gio hoc sinh dong va dat hi¢u qua cao.
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Chuong trinh mén gido duc thé chét 16p 1 dugc thuc hién theo phan phdi
chuong trinh Gido duc phé thong 2018 cu thé 1a: Mdi tuan hoc 2 tiét, hoc 70 tiét,
day trong 35 tudn.

- O lira tudi hoc sinh 16p 1 ¥ thirc tu giac ctia cac em chua cao, cac em vira
& truong Mam non 18n tiéu hoc nén van con mang tinh thu dong. Pidu d6 gido
vién phai thuong xuyén chi ¥ gido duc cho cac em mot cach chu dong, co ké
hoach dé c6 két qua cao hon.

2. Co sé thye tién

a. Thuan lgi:

- Thuc té cho thy véi toan bo hoc sinh trudng Tiéu hoc Nghia Minh déu
1a sinh song tai dia phuong, véi mot so it hoc sinh 1a hoc sinh vang lai dén.

- Puoc su quan tdm gitp d& va tao diéu kién ctia ban giam hiéu nha trirong
cung voi sy giup do cua cac gido vién chi nhiém 16p.

- Hoc sinh ¢6 sy himg thti hoc mén GDTC. Thong qua tiét hoc thé Gido
duc thé chét cac em duoc tap luyén, vui choi lam cho tinh than thoai mai, hung
phan dé tham gia hoc tot cac mon hoc khac.

- Gido vién duoc tap huén, duoc huong dan cach xay dung thiét ké bai hoc
theo hudng phat trién pham chat ning liwc hoc sinh.

- Ban than t6i 1a gido vién chuyén day GDTC nén toi c6 thé 4p dung cac
bién phap giang day linh hoat trong tat ca cac khéi 16p.

- Gido vién GDTC la giao vién chuyén co6 trinh d§ chuyén mon virng vang.

- P6i méi yéu cau danh gia két qua cua hoc sinh khong ghi bang diém ma
b?mg nhan xét theo cac mat ndéi dung mon hoc.

b. Khoé khin

- Truong Tiéu hoc Nghia Minh ¢ co sd vat chat con nhiéu han ché, san
choi bai tap con thiéu, trang thiét bi cho tap luyén cii va thiéu, nha da nang thi nho

chua dap tng dugc nhu cau tap luyén cua hoc sinh.



8

- Nhiéu phu huynh hoc sinh chua c6 nhan thuc ding dén vé mon Gido duc

thé chat van coi day 1a mén hoc phu.
- M6t s0 hoc sinh con nhit nhat, thiéu tw tin khi tham gia cac hoat dong.
- Hoc sinh con bé vi tir Mam non 1én tiéu hoc.

- M6t s6 gia dinh vi dong con nén con gap kho khan trong viéc mua sam

cho con em cac trang phuc khi luyén tap.
- Thé luc ctia hoc sinh chwa dong déu trong mot 16p.

- Mot s6 em chua cht ¥ trong tap luyén va chua cht ¥ nghe giang. Trong
cac dong tac cac em duge hoc trong 8 tuan nay c6 nhiéu dong tac phtrc tap, nhiéu
dong tac co6 nhip kép, kho nhé. Nhiéu em hoc sinh con chua phan bi¢t chinh xac
bén trai bén phai, cling nhu tay trai tay phai cia minh dan dén viéc truyén thu kién

thirc cho cac em con gap nhiéu kho khan.

D01 ngli ban cac su ciia nhiéu 16p con rut re, nhut nhat cdc em ndi con nhd

cac khau 1énh con ho sai chua r6 rang, kha nang chi huy con yéu.

Nhéan thuc vé k¥ thuat dong tac cuia nhi€u em con han ché. Cac em con

thiéu tp chung quan sat trong qua trinh 1am miu cua giao vién.

Viéc 4p dung bi¢n phép ma t61 dua ra trong nam hoc 2025 -2026 da giap
cho 61 giang day mén GDTC phan d6i hinh d6i ngii dugc hiéu qua hon. Hoc sinh
théy yéu thich mén hoc GDTC, hoc sinh khong théy so va ngai khi hoc ndi dung
d6i hinh d6i ngii. Pay ciing 14 mdt trong nhimg viéc 1am nham nang cao chat

luong giang day mon GDTC n6i chung va mon GDTC 16p 1 nai riéng.
c. Pic diém tinh hinh hoc sinh 16p 1 truwong Tiéu hoc Nghia Minh

- Nam hoc 2025 - 2026, t6i dugc Ban giam hiéu nha truong phan cong giang
day mén GDTC khdi 16p 1 trong d6 ¢6 2 1dp ¢6 si s6 gan nhu nhau. Ty 1é nam ni

tuong dong. Chinh vi vay tdi lra chon 16p 1A va 16p 1B 1a doi twong khao sét.
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- V/6i vai trd 1a mot ngudi gido vién truc tiép giang day chuong trinh mén
GDTC Idp 1, nam hoc 2025-2026, t6i da tién hanh khao sat hoc sinh khéi 4 ngay

dau nam hoc.

Két qua khao sat cia hoc sinh khdi 16p 1 khi chua ap dung bién phap:

Téng sb Téng hop danh gia hoc sinh
Lép HS Hoan thanh tét Hoan thanh Chua hoan thanh
SL % SL % SL %
1A 43 5/43 11,6% | 23/43 53,5% | 15/43 | 34,9%
1B 41 6/41 14,6% | 19/41 46,3% | 16/41 | 39,0%

Chinh vi diéu d6 t6i manh dan st dung bién phép : “‘Bién phdp gitip hoc
sinh I6p 1 hoc tét phan ddi hinh ddi ngii & triwong Tiéu hoc’’

I1. N§i dung cac giai phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hiéu qua ap
dung, kha ning nhan réng cia sang kién

1. Noi dung céc giai phap mei

Giai phap 1. Tap trung xay dwng, béi dudng can sw l6p

Nhan thire dugc ban can sy 14 "canh tay ndi dai" cua gido vién, t6i da chu
trong vao viéc sang loc va bdi dudng nhiing hat nhan nong cét. Thay vi chi su
dung d6i ngii san cd tir gido vién chu nhiém, t6i chu dong quan sat nhitng hoc sinh
c6 t6 chét tu tin, giong ndi vang rd rong dé thir thach. Téi to chtc cac budi "huan
luyén nho™ ngoai gio, huéng dan cac em tir cach dang vi tri chi huy dén céch hd
khau Iénh c6 diém dung, gilp cac em thuc su tré thanh nhitng "tro giang ti hon"
day uy tin trudc tap thé 16p vi trong thoi gian mot tiét hoc, can sy 1op diéu hanh
hoc sinh luyén tap chién 1/3 thoi gian. Trudc khi gido vién nhan I6p ban cén su
da diéu hanh cac ban cua minh xép hang va thuc hién nhiing yéu cau co ban ban
dau (xép hang diém sd, on dinh 16p bao cdo si s0...) Sau khi gido vién nhan 16p

trién khai noi dung hoc tap thi 16p chuyén sang hinh thic tu luyén tap duéi su
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diéu hanh caa I6p trudng, to truong. Nén viéc 1am dau tién cua toi do 1a dao tao
d6i ngii can sy 16p cua mdi 16p t6i giang day.

Giai phap 2. Lwa chon ddi ngii can sy 16p

Pay 1a mot viéc 1am hét sirc khé khan vi khéi 16p 1 cac em hoc sinh con
nhé vi & Mam non méi 18n, cac em chua duoc hoc vé gido duc thé chit c6 chiang
thi ciing 1a nhitng budi hoc thé duc va cac hoat dong ngoai khda ma nha trudng to
chtc theo tinh ty phéat khdng nam trong chuong trinh bat budc nhu cac cap hoc
phd théng. Mat khac ¢ nhitng 16p, ngudn hoc sinh ¢ ning khiéu ddi dao, nhung
c6 nhitng 16p lai rat khan hiém. Vay 1am thé nao dé c6 duoc doi ngii can bo 16p
cling 13 bai toan kho d6i voi ban than toi. Thuong thi tdi van dung doi ngii can sy
Lép truong, can su 1op, to truong. .. cua gido vién chu nhiém da binh bau dau nam
hoc dé cac em 1am can su cho nhitng tiét hoc Gido duc thé chit dau nim hoc.
Nhung d6i ngii can sy ndy cling c6 thé dap tng duoc, ciing c6 thé khong dap ing
duoc yéu cau cua tiét Gido duc thé chat. Nén doi voi nhiing 16p khéng co, ngay
dau nam hoc t6i nhan 1ép thi phai that tinh ¥ quan sét hoc sinh caa minh xem em
nao co6 kha nang chi huy, giong noi ciing nhu tac phong hoat bat va nhan thuc
nhanh van dé tdi s& luu ¥ va ghi tén ban d6 vao 1 quyén so sau d6 toi lam bai tét
goi nhitng em hoc sinh d6 1én va cho cac em ho theo 1 s khau Iénh, nhip dém ma
t6i dd chuan bi truge. Hon nira la toi 1ay tinh than xung phong caa hoc sinh vi cac
em c6 mong muédn c6 manh mé& thi méi dam nhan duoc nhiém vu.

Giai phap 3. Pao tao ddi ngii can su lop

Déi vai hoc sinh 16p 1 thi vira & Mam non I&n cap mot nén cac em con nhit
nhat, chua manh dan nén tdi c6 nhitng budi huéng dan thém cho cac em trong doi
ngii can su 16p dé cac em manh dan va tu tin hon, khau Iénh hé to va rd rang hon.

Gido vién gido duc thé chat can phai hudng din cac em c6 k¥ ning chi dao
16p, quan sat, khau I1énh diéu hanh to, rd rang, dut khoat truocs 16p tir luc tap trung,
bao cao, khdi dong va cac hoat dong tap luyén dén viéc tha long, nhan xét, danh

gia.
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Sau khi hudng dan cac em, t61 cho cac em tap lam nhiéu lan dudi sy quan
sat theo doi cua cac ban khéc va gido vién. Dan dan cac em tién by rat nhanh va
thuc hién rat tot vai tro can sy cua minh moi khi ra san hoc GDTC.

Giai phap 4. Phan cong nhiém vu cho ddi ngii can sw l6p.

DPé bod may tu quan van hanh tron tru, to1i tién hanh "ca nhan hoa" trach
nhiém cho timg vi tri dva trén ning luc thuc té. Thay vi chi dua ra nhitng yéu cau
chung chung, t6i x4c ldp mot bang danh muc cong viée cu thé cho timg em. Toi
thudng xuyén theo sat sao, dong vai trd 13 ngudi ¢d van dé gitp cac em nhan ra
nhimg diém chua chuan trong khau 1énh hay vi tri dimg, tir 46 diéu chinh kip thoi

khéc phuc nhitng 1i sai ma can sy hay méc phai.

- Lép truwéng (Tong chi huy): Chiu trach nhiém bao quét toan dién, gitr
nhip do chung va d6n ddc tinh ky luat cta tap thé 16p trong sudt tiét hoc.

- T6 trudémg (Trwéng nhom van ddng): Truc tiép diéu hanh qué trinh
luyén tap tai nhom, quan sat k¥ thuat cua tirg thanh vién va hd trg cic ban thyc
hién dung dong tac.

Giai phap 5. Xay dung thoi quen tap luyén cia hoc sinh duéi sy diéu

hanh caa can sw l6p

Viéc thiét 1ap thoi quen luyén tap tu chi 1a chia khoa dé nang cao hiéu qua
gid hoc GDTC. Tbi chu trong xay dung mdi quan hé cong tac tich cuc giita ban
can su va cac thanh vién trong 16p. To1 rén luyén cho doi ngti chi huy phong thai
lam viéc quyét doan nhung diém tinh, biét cach khich 18 ban bé thay vi chi ra

ménh 1€nh kho cung.

Muc tiéu cao nhat ctia giai phap ndy 1a tao ra mot moi trudng hoc tip ma &
d6, ngay ca khi gido vién khong truc tiép dimg bén canh, hoc sinh van c6 thé tu
trién khai cac noi dung PHPN mét cach thuan thuc. Ti ciing luan phién thay doi
vai tro chi huy dé moi hoc sinh déu c6 co hoi rén luyén ban linh, su tu tin va k¥

nang diéu hanh trudc tap thé.

1.1 Sira sai cho hoc sinh
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a. Tim hi€u vé nhirng 16i sai ma hoc sinh mac phai

Pé khic phuc 13i hoc sinh hay mac phai va nham 1an giira hang ngang va
hang doc, t6i khéng chi dung 16i n6i ma sir dung phwong phap "mdc dinh vi". Toi
quy dinh rd tay trai chi hudng cho hang ngang va tay phai cho hang doc, két hop
Vé6i cac tro choi phan xa nhanh dé hoc khic sau, nhé 1au nhimg diém can chi y
khi tap hop hang. Viéc sira sai duoc thuc hién theo nguyén tic "khich 1é trudc,
uén nan sau", gitp hoc sinh khdng cam thay &p luc, tao khong khi vui vé, gan giii

giira thay va tro trong tiét hoc.
VD: Sira sai khi tap hgp hang ngang va hang doc

Tap hop: Trong ndi dung nay cac em HS con rat hay nham lan giira tap

hop hang ngang va tap hop hang doc.

+ Stra sai: Toi chia 10p thanh 2 t6 va yéu cau mdi t6 thuc hién tap hop 1 noi

dung dudi sy diéu hanh cua can sy 16p:
+ T6 1: Tap hop hang ngang
+ T4 2: Tap tap hop hang doc

Theo thi tu 1an lugt hoc sinh & cac nhom s& 1én trinh dién cho nhau xem
va quan sat tor d6 néu su khac biét gitra tap hop hang ngang va tap hop hanh doc,
néu rd v6i hang doc ngudi chi huy sir dung tay “Phai” va hoc sinh dau hang t6 1
dung d6i dién véi nguoi chi huy. Con tap hop hang ngang nguoi chi huy sir dung
tay “Trai” va em dimg dau hang thir nhit dimg sat canh tay cua chi huy clng

hudng mat ve trudc.

c. DOng hang: Trong qua trinh tap luyén cac em thuong dat sai tay (Iuc thi
tay phai, khi thi tay trai) 1én vai hoc sinh dung trudc hodc ding qua gan, ldc thi
qua xa khong ding khoang cach dan dén khom nguoi, dang quéa xa ban dang trudc
dan dén do6i hinh chua dep, chua ding yéu cau. Vi vy t6i thudong Xxuyén quan tam
ubn nan, sira sai, uén nian cho cac em. Mat khéc tdi cho hoc sinh xem tranh hoic
cho cac em xem tap miu, xem video dé cac em dinh hinh tét hon va khac phuc

nhitng 15i sai thudng mac.
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d. Vé dong tac quay phai, quay trai:

Hoc sinh hay bi nham vé&i bén phai va bén trai, chua xac dinh duoc bén can
phai quay nén thuc hién chua déu, chua dep. T6i thuong cho cac em thuc hién do
mot canh tay phai 1én hodc mdt tay trai ctia minh 1€n cao trudc khi thuc hi¢n dong
tac nham cho hoc sinh ¢6 thé dinh duogc phuong hudng trude khi thuc hién dong
tac va thuc hién quay tai chd nhiéu 1an ca vé bén phai, bén trai sau d6 cho cac em
bat cap d6i, nhdm va thay nhau ho nhiéu 1an dong tac quay phai quay roi quay trai

dé cac em nh¢ 1au va dan nhan dinh duoc phuong hudéng can thuc hién.
e. Vé dong tac quay sau:

Thuong thi hoc sinh 16p 1 chi ¢6 thdi quen quay sau chi khdng biét quay
nguoi tir hudng nao dé ra sau dé cho dung phuong hudng va ki thuat dong tac va
dung chan nao lam chén tru hoac quay tir trudc sang trai ra sau hoac quay tir trudc
qua phai roi ra sau. Mot s6 hoc sinh thi khi can sy hé khau lénh chua xong da
quay roi. Chinh vi thé tdi cho hoc sinh tap dong tac “quay Phai” trudc réi mai tap
dén dong tac “quay sau”. Qua d6 hinh thanh mat thoi quen dé hoc sinh quay sau

dung theo hudng tir trudc qua phai rdi méi ra sau.
1.2 T6 chic biéu dién, khen thwéng dong vién hec sinh

T6 chuc biéu dién va khen thuéng: Trong quéa trinh giang day mén Giéo
duc thé chat, t6i nhan thay viéc to chic cho hoc sinh biéu dién 1a mot phuong
phap rat can thiét va mang lai hiéu qua cao. Hoat dong nay gip tao khong khi thi
dua soi noi, khoi day hung tha hoc tap, dong thoi giam bot su mét moi va cang
thang trong gid hoc. Khi té chtc biéu dién, gido vién c6 thé thuc hién dudi hinh
thirc ¢4 nhan hoic theo nhom dé tang tinh linh hoat va phil hop véi tirng noi dung
hoc tap. Bén canh d6, gido vién can chi trong dong vién, khen ngoi kip thoi nham

khich 18 tinh than va tao dong luc cho céc em tich cuc luyén tap.
1.3: Ghép phan ddi hinh di ngii trén nén nhac phu hop

- Nhac nén cho phan d6i hinh déi ngii cling rat quan trong né tang thém tinh

td mo, thich thd, hung phan cho hoc sinh dong thoi 1am cho gio hoc d& nham
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chan. Pay ciing 1 yéu cau chung caa céc hoi thi ddong dién thé duc hay cac cudc
thi khac ¢ cap truong hoac cap x&, cap tinh. Vi vay, viéc lua chon thé loai nhac
c6 nhip diéu phu hop véi ting Ia tudi hoc sinh Tiéu hoc 1a vo cting quan trong
phU hop véi cha diém, chu dé caa cudc thi, hoi thi.

- Uu diém cua céc giai phap:

Hoc sinh ngay cang yéu thich va himg tha hon véi mon Gido duc thé chat,
tham gia luyén tap mot cach tu giéc, tich cuc va dy nhiét tinh. Cac em cham chi,
thuong xuyén rén luyén than thé, nang cao sicc khoe va phat trién céc té chat thé
luc, g6p phan gilp thé chat ngay cang phat trién toan dién. Bén canh d6, nhitng
pham chat tét dep nhu tinh that th, trung thuc va khiém ton cta hoc sinh ciing

duogc thé hién ngay cang rd nét.
2. Tinh méi, tinh sang tao cia cac giai phap méi
2.1. Tinh méi caa sang kién:

- Thay dbi hinh thirc tiép can: Chuyén tir phuwong phap day hoc "thay lam
mau - trd 1am theo" thuan tay sang phwong phap lay hoc sinh l1am trung tam. Hoc
sinh dugc chu dong quan sat, phan tich dong tac thong qua hinh anh truc quan la

ngudi chi huy, ban can sy 16p thay vi chi nghe giai thich bang 10i.

- Cau trdc lai tiét hoc Gi4o duc thé chat: Long ghép cac yéu té giai tri nhu
tro choi van dong, nhac vao noi dung tap luyén 1a vo ciing can thiét. Phan doi hinh
d6i ngii khong con 1a cac nhip dém kho khan (1, 2,3,4...) lap di lip lai ma duoc
thuc hién hoan toan trén nén nhac ¢ nhip diéu phil hop vai sé thich cua lta tudi

hoc sinh 16p 1 néi riéng va hoc sinh Tiéu hoc néi chung.

- Ung dung cdng nghé théng tin vao giang day va tap luyén: Trong qué
trinh giang day t6i ludn sir dung cac thiét bi hd tro nhu loa bluetooth, may chiéu
hodc dién thoai thong minh dé trinh chiéu hd trg giang day va tap luyén dé hoc
sinh nhan biét dugc minh dang thuc hién dong tac dung hay sai, tir d6 gitp hoc
sinh gitp hoc sinh tu diéu chinh bién d6 dong tac ngay tai san tap cho dung voi ki

thuat va yéu Linh dong téc.
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2.2. Tinh sang tao cia cac bién phap:

- S&ng tao trong dao cy va san choi: Long ghép phan d6i hinh doi ngii vao

cac hoat dong ngoai khoa, hoi thi, cau lac b TDTT cua truong.

+ C6 thé cho cac em hoc sinh trong nhom thi dua xem ban nao thyc hién

dep nhat, ho to va rd rang nhat.

+Co thé tap dudi hinh thirc tmg nhom trinh dién, xem nhém nao thyc hién

déu va dep nhat.

+ C6 thé dong vién hoc sinh xung phong hodic mdi t6 cir 1-2 ngudi 1én thi

xem ai thuc hién bai thé duc dep nhat.

+ T6 chirc thi gitra cac 16p v6i nhau.

+ To chirc hoi thi véi ndi dung: “Thi tap dung, tap dep” phan quay phai,
quay tréi cho toan khéi 1op 1.

- Xay dung "Poi ngii nong c6t" (Nhdm ty quan): Thay vi gido vién tryc tiép
stra sai cho ting em, sang kién sang tao o viéc dao tao cac nhom truong co ky
nang t6t dé dong vai tro "trg giang ti hon", giup ting tinh twong tac va thi dua giira

cac nhdm vaéi nhau hon.

- Ca nhan héa viéc tap luyén: Sang tao trong viéc dua ra cac bai tap bo trg
phU hop véi thé trang caa ting nhém hoc sinh (nhém hoc sinh con yéu, nhém hoc
sinh ¢4 ning khiéu), gidp moi d6i twong hoc sinh déu c6 thé hoan thanh tét bai

tap theo kha nang ctia minh.

- Két noi khong gian hoc tap: Sang tao khi ma rong moéi truong tap luyén
tir treong hoc vé gia dinh thong qua viée huéng dan hoc sinh quay video bai tap
tai nha dé nhan xét, tuyén duong trong tiét hoc sau.

3. Kha ning nhén réng caa sang kién:

- Tinh linh hoat va phd bién: Cac bién phap nhu str dung am nhac, tro choi

van dong va chia nhom ty quan khong doi hoi co sé vat chat qua dat tién. Do do,
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sang kién cd thé &p dung rong rai cho tat ca cac 1op 1 trong cung khéi va céc khéi

I6p khac tai truong

- Phu hop véi chuong trinh giao duc: Noi dung cac bién phap bam sat
chuong trinh Gido duc phd théng 2018 mdn Gido duc thé chat, gilp gido vién dé
dang 16ng ghép vao ké hoach bai day ma khéng 1am xéo tron khung chuwong trinh

chuan.

- D& dang chuyén giao: Phuong phéap nay c6 thé dugc chia sé théng qua cac
budi sinh hoat chuy&n mén cap trudng, cap x&, ciAp cum. Cac gido vién khéc co
thé hoc tap va diéu chinh danh sach bai nhac hoic tro choi cho phu hop véi dic

thu hoc sinh dia phuong minh.

- Ung dung cong nghé don gian: Viéc sir dung loa kéo cam tay, dién thoai
thong minh dé phat nhac hoic quay clip mau Ia nhirng céng cu phé bién, gip bat
Ky gido vién nao ciing c6 thé thuc hién duoc ngay tai san truong hoac trong nha

da nang.

- Su dong thuan tir phu huynh: Bién phap khuyén khich hoc sinh tap luyén
tai nha dé dang nhan duoc sy ung ho cia gia dinh, tao thanh phong trao rén luyén

suc khoe cho hoc sinh ngay tai nha.
4. Hiéu qua &p dung, lei ich thu dwoc tir sang kién

- Qua viéc van dung mot s giai phap néu trén va truc tiép thuc hién van
dung céc bién phap d6 toi thdy ¢ mang nhiéu hiéu qua rd rét trong qua trinh hoc
tap va tap luyén cua hoc sinh. Nhiéu hoc sinh thuc hién duoc tot cac dong tac doi
hinh d6i ngii. Mic du van con mot sd it cac em di déu chua dung nhip nhung so
v6i dau nam thi da co tién bo rat nhiéu. Dudi day 1a bang d6i chimg két qua trudc
va sau khi 4p dung cac bién phap.

Trudc khi ap dung bién phéap:

Téng sb Tong hop danh gia hoc sinh

Lép
HS Hoan thanh tét | Hoan thanh Chua hoan thanh
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SL % SL % SL %

1A 43 5/43 | 11,6% |23/43 |53,5% |15/43 |34,9%

1B 41 6/41 |146% |19/41 |46,3% |16/41 |39,0%

Sau khi ap dung sang kién.
Téng sb Tong hop danh gia hoc sinh

Lép HS Hoan thanh tt | Hoan thanh Chua hoan thanh
SL % SL % SL %

1A 43 15/43 |34,9% |14/43 |651% |0/43 |0%

1B 41 17/41 |415% |19/41 |585% |0/41 |0%

Péi chiéu két qua dat duogc t6i thiy rat dang mung, ti 18 hoc sinh hoan thanh
tbt tang 1én gan gip ba, ti 1& hoc sinh hoan thanh ciing tang 1én, s hoc sinh chua
hoan thanh khéng con hoc sinh ndo. Qua thuc tién 4p dung bién phap méi vao qua
trinh giang day két qua dat duoc rat dang khich 18. Chinh vi vay viéc st dung bién
phap: “‘Bién phdp givip hoc sinh 16p 1 hoc tot phan dgi hinh di ngii 6 truong tiéu
hoc’’ giup hoc sinh htng thi va tich cuc hon khi hoc mén gido duc thé chat ndi
chung, n6i dung doi hinh d6i ngii noi riéng va ciing 1a mot tin hiéu dang mumng dbi
v61 ban than t61 va hoc sinh cua truong.

4.1. Vé hiéu qua kinh té:

Sang kién tan dung tdi da co s& vat chét, san bai va céc dung cu san co cla
nha truong nén khong phat sinh nhiéu chi phi dau tu méi. Gido vién co thé st
dung cdi, &, vach ké san, tranh anh hoic cic vat lidéu don gian, dé lam dé t6 chuc
luyén tap cho hoc sinh. Cac bién phap duoc ap dung phu hop véi diéu kién thuc
té clia truong tiéu hoc, dé trién khai, khong yéu cau trang thiét bi hién dai hay kinh

phi 16n nhung van mang lai hiéu qua gido duc cao

4.2. V& lgi ich x& hgi:
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Sang kién gop phan nang cao chat luong day hoc mén Gi4o duc thé chat
theo dinh huéng phat trién pham chat, niang luc hoc sinh ciia Chuong trinh GDPT
2018. Théng qua noi dung doi hinh d6i ngti giap hoc sinh tu tin hon, tac phong
chuan muc hon, biét hop tac gitip d& ban trong tap luyén, hoc sinh biét van dung
kién thirc vao thuc té cudc séng. Bong thoi, sang kién con ting cudng su phdi hop
gitra gia dinh va nha trudng tao san choi b ich gitp ting cudng thé chat va tinh

than cho hoc sinh, hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay.
4.3. Hiéu qua khoa hoc:

Sang kién da dua ra cac giai phap mang tinh khoa hoc, thuc tién va phu
hop Vvéi yéu cau doi méi gido duc theo chuong trinh gido duc pho théng 2018.
Qua qué trinh &p dung, chat lugng Gido duc thé chat duoc nang cao rd rét, hoc
sinh hiing tha tap luyén thé duc thé thao hon va biét van dung kién thac vao thuc

tién cudc sdng.
4.4. Hiéu qua khac:

Sang kién gop phan nang cao niang lyc chuyén mén caa gido vién, thuc day
d6i méi phuong phap day hoc trong nha truong. Cac giai phap c6 tinh linh hoat,
dé ap dung va c6 kha ning nhan rong trong cac truong tiéu hoc. Trén day 1a xéac
nhan cua nha truong vé hiéu qua ap dung caa sang kién theo quy dinh.

D. PHAN KET LUAN

1. Vai tro ciia sang Kién

Sang kién “Bién phap gitip hoc sinh 16p 1 tiép thu hoc t6t phan doi hinh doi
ngil ¢ trudng Tiéu hoc” co vai trd quan trong trong viéc nang cao chat luong day
hoc mén Gido duc thé chat. Thong qua viéc ap dung cac phuwong phap giang day
pht hop véi tam 1y va dic diém laa tudi hoc sinh 16p 1, sang kién gitip gido vién
td chire tiét hoc khoa hoc, sinh dong va hi¢u qua hon. Déng thoi, sang kién con
tao diéu kién dé hoc sinh hinh thanh k¥ nang thyc hanh doi hinh d6i ngli mét cach

chinh xac, nhanh nhen va c6 tinh ky luat cao. Bén canh d6, sang kién gop phan
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d6i moi phuong phap day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc, chi dong cia
hoc sinh. Cac em khong chi tiép thu kién thitc qua huéng dan cua gido vién ma
con duge tham gia luyén tap, phdi hop nhom va ti didu chinh dong tac, tir d6 nang
cao chat lugng hoc tap va rén luyén thé chat.

2.Y nghia ciia sang kién

Sang kién mang ¥ nghia thiét thuc trong viéc gitp hoc sinh yéu thich mén
hoc, gidm su nham chan trong cac gio hoc doi hinh doi ngli. Viéc ap dung cac
bién phap phu hop giup hoc sinh dé hiéu, d& nhé va thuc hién dang cac dong tac
nhu tap hgp hang, dong hang, quay phai, quay trai. Qua do, cac em hinh thanh tac
phong nhanh nhen, ¥ thirc to chirc va tinh than tap thé.

Ngoai y nghia d6i véi hoc sinh, sang kién con hd trg gido vién nang cao
nang luc chuyén mén va kinh nghiém giang day. Pay ciing 1a co s¢ dé nha trudng
cai thién chat luong gido duc toan dién, gop phan xay dung mdi truong hoc tap

tich cuc, nén nép va ky cuong.
3. Tam quan trong cta sang kién

Trong chuong trinh Gido duc thé chét & tiéu hoc, ndi dung do61 hinh doi ngii
giif vai trd nén tang gitp hoc sinh rén luyén y thirc ky luat, tinh than doan két va
kha niang phdi hop tap thé. Vi vay, viéc nghién ctru va ap dung sang kién nhim

nang cao hiéu qua tiép thu cia hoc sinh 16p 1 13 hét strc can thiét.

Sang kién c6 tim quan trong 16n vi khong chi nang cao chat luong hoc tap
mon Gido duc thé chat ma con gop phan gido duc nhan cach cho hoc sinh. Khi
thuc hién tot d6i hinh doi ngil, hoc sinh s€ hinh thanh tac phong nghiém ttc, biét
chap hanh noi quy, ¢6 ¥ thic trach nhiém va tinh than hop tac trong hoc tap ciing
nhu trong cudc song. Pong thoi, sang kién con giup nha trudng nang cao hiéu qua
phong trao rén luyén than thé, dap tmg muc tiéu gido duc toan dién cho hoc sinh

tiéu hoc trong giai doan hién nay.

4. Bai hoc kinh nghiém
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- Trong qué trinh d6i méi phwong phap day hoc va t6 chirc cac hoat dong
hoc tap theo hudng phat huy tinh cuc trong gio hoc ctia hoc sinh 16p 1, t61 nhan
thay:

- Hoc sinh da c6 su say mé, yéu thich hon ddi voi bd mén GDTC. Pic biét
cac em da c6 su chu dong, tich cuc tu giac trong qua trinh tap luyén ma khong

can dén su don doc, nhac nho cua thay.

- Nhiéu hoc sinh d3 manh dan tu tin hon. Nho d6 ma két qua tap luyén cua

hoc sinh dat chat luong tdt hon.

- Qua thuc hién “‘Bién phdp gitip hoc sinh 16p 1 hoc tot phan ddi hinh doi
ngii & trweong tiéu hoc’’ t6i da rén cho cac em c6 thoi quen tap luyén, nghi ngoi
hop 1y, cac em ty tin manh dan hon, c6 ¥ thure gitt gin strc khoe cia ban than, gop

phan gido duc dao durc 161 song, hinh thanh nhan cach con nguoi mo.

- Phat trién thé luc, tao su himg tha cho hoc sinh tap luyén, hinh thanh k¥
nang van dong, cung cd va nang cao stc khoe, ¢ su tac dong truc tiép tich cuc

dén vi¢c ren luyén stic khoe va y chi pham chat dao dirc cho nguoi hoc.

- Trong gid hoc thé duc, hoc sinh thé hién dugc tinh tich cuc, tinh tu giac,
luyén tap s6i ndi, hao hing khi tham gia thi dua. Cac em tap luyén rat nhiét tinh,
tinh déng doi cua hoc sinh cling dugc nang 1én.Cac em da biét van dung duoc

kién thtrc d3 hoc ¢ trong nha trudong vao cudc sdng hang ngy.
2. Kién nghi

- Pé c6 diéu kién thuan loi phuc vu cho viéc giang day va tip luyén moén
thé duc nham dat duoc yéu cu ctia mon hoc, phat trién t6t vé thé chat cho hoc

sinh t6i c6 mot vai kién nghi dén cap trén nhu sau:

- V& co s6 vat chat: Kinh mong nha trudng va cac cip lanh dao quan tam,
ru tién ngudn luc dé xay dung nha tap da ning dat chuin va cai tao hé thdng san
bai chuyén dung. Viéc c6 mot khong gian tap luyén dat chuan sé giup cac em
tranh dugc tac dong x4u cia thoi tiét va dam bao an toan ti da trong qua trinh

van dong.



21

- Vé trang thiét bi day hoc: Can ra soat va bo sung kip thoi cac danh muc
d6 dung day hoc con thiéu hodc da hu hong nhu: hé théng loa cong suét 16n phuc
vu tap luyén ngoai troi, tranh anh minh hoa k¥ thuat méi va cac dung cu hd trg

tro choi van dong (bong, gay, vong...)

- Poi méi hinh thirc sinh hoat: D& nghi to6 chirc thuong xuyén cac buoi
sinh hoat chuyén mon theo cum truong dé gido vién c¢d co hoi giao luu, chia sé

nhing bién phap hay trong giang day moén Gido duc thé chat (GDTC).

- Phat trién san choi hoc dwong: Duy tri va méd rong quy mdé Hoi khoe
Phu Pong cip truong hang nam. Pong thoi, nén to chie cac cau lac bo thé thao
ngoai khoa (Co vua, Cau long, Bong ban...) nham tao moi truong cho hoc sinh

phat huy nang khi€u va rén luyén suc khée.

- Lam thém mot s san choi trong nha trudng nhu: Pudng chay, phong co
vua, phong tap bong ban dé cac em dugc tham gia tap luyén nhiéu mon thé thao,
gitip cac em c6 nhimg san choi b ich va 1y th.

- Trén day 1a bién phap cta t6i di duoc ap dung giang day mon Thé duc
16p 1 tai Trudng Tiéu hoc Nghia Minh nim hoc 2025-2026 va tiép tuc thyuc hién
nam hoc 2026-2027. Day la nhitng kinh nghi€ém ma ban than t61 tim to1 va tich
Ity dugc trong thot gian qua da dugc thuc hién hi¢u qua. T61 mong bién phap ma
t61 chia sé hom nay s& dugc Ban Giam hiéu nha trudng ciing nhu cac thay co gido
trong nha trudng gop ¥ dé toi hoan thién bién phap nay. Toi hy vong rang bién
phap nay s& gop phan khong nho vé viéc nang cao chat luong giang day mén
GDTC phan d6i hinh d6i ngii ¢ hoc sinh tiéu hoc néi chung va hoc sinh 16p 1 noi
riéng.

T61 xin chan thanh cdm on!

Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén

T6i xin cam doan moi thong tin néu trong Pon 1a trung thuc, dung su that,
khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiju trach nhiém truéc phap

luat./



22

THU TRUONG PON VI TAC GIA SANG KIEN

Vii Vin Thuan



23
TAI LIEU THAM KHAO

1. H6 Péc Son - Sach gido khoa GDTC Idp 1 cling hoc dé phat trién ning
luc . NXB Giao duc 2021

2. Li luan va phuong phap giao duc thé chat - NXB DHSP Ha Noi 2015
3. Nguy2n Quang Udn - Tam li hoc dai cuong — NXB DHSP Ha Noi 2015
4. Cdng thdng tin chinh sach va phap luat.

5. Chat GPT



