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A. THÔNG TIN CHUNG 

1. Tên sáng kiến: “Biện pháp giúp học sinh lớp 1 học tốt phần Đội hình đội 

ngũ ở Trường Tiểu học” 

2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: M ô n  Giáo dục thể chất 

3. Thời gian áp dụng hoặc áp dụng thử của sáng kiến:  

Từ 15/09/2025 đến nay 

4. Tác giả:   

Họ và tên: Vũ Văn Thuần 

Ngày, tháng, năm sinh: 03/04/1985 

Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên trường Tiểu học Nghĩa Minh  

Điện thoại: 0855462128 

5. Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến: 100% 

B. PHẦN MỞ ĐẨU 

1. Lý do chọn sáng kiến  

Trong bối cảnh đổi mới giáo dục phổ thông, yêu cầu nâng cao chất lượng 

giảng dạy môn GDTC tại cấp Tiểu học trở nên cấp thiết hơn bao giờ hết. Đối với 

học sinh lớp 1, nội dung Đội hình đội ngũ (ĐHĐN) không chỉ là những bài tập 

khởi đầu trong 8 tuần đầu năm học mà còn là nền tảng để xây dựng tính kỷ luật, 

tác phong nhanh nhẹn. Việc tìm kiếm các phương pháp giảng dạy mới nhằm giúp 

học sinh tiếp thu kiến thức một cách tự nhiên, hiệu quả là trăn trở lớn nhất của tôi 

nhằm thay đổi những tiết học vốn bị coi là khô cứng. 

Đất nước ta đang ở trong thời kỳ đổi mới. Đảng và Nhà nước ta luôn coi 

trọng mục tiêu giáo dục đặt lên hàng đầu. Vì thế sức khỏe con người ngày càng 

được nâng cao hơn, cho nên việc giảng dạy giáo dục thể chất cho thế hệ trẻ, thế 

hệ tương lai mai sau trong trường tiểu học là rất quan trọng không thể thiếu được. 

Qua những bài tập: Đội hình đội ngũ, bài tập rèn luyện tư thế cơ bản, bài tập về 
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kỹ năng vận động cơ bản, trên cơ sở đó giúp học sinh có ý thức, trách nhiệm đối 

với sức khoẻ của bản thân, gia đình và cộng đồng, thích ứng với các điều kiện 

sống, sống vui vẻ, hoà đồng với mọi người. Đối với giáo viên thể dục hiện nay 

rèn luyện cho các em có đầy đủ sức khỏe là rất quan trọng tạo cho các em có được 

một tinh thần minh mẫn trong một cơ thể cường tráng. Đặc biệt ở lứa tuổi học 

sinh tiểu học việc rèn luyện thể chất cho các em thông qua phần đội hình đội ngũ 

là một việc làm hết sức quan trọng đối với giáo viên giảng dạy giáo dục thể chất. 

Thấm nhuần lời dạy của Chủ tịch Hồ Chí Minh về việc rèn luyện thân thể, tôi 

nhận định rằng sức khỏe của mỗi cá nhân chính là nền móng cho sự phồn vinh 

của dân tộc. Một cơ thể cường tráng sẽ đi đôi với một tinh thần minh mẫn, giúp 

các em học sinh có đủ năng lượng để chinh phục tri thức. Trong chương trình lớp 

1, phần ĐHĐN đóng vai trò then chốt là nền tảng cấp tiểu học trong việc hình 

thành thói quen vận động đúng tư thế và nâng cao sức đề kháng cho trẻ trước 

những tác động của môi trường. Chúng ta cũng nhớ rằng sức khỏe là vốn quý nhất 

của con người, sức khỏe là vàng. Bởi vì mỗi một người khỏe mạnh, gia đình khỏe 

mạnh, xã hội khỏe mạnh thì đất nước sẽ cường thịnh, năng suất lao động sẽ được 

nâng cao, thành quả lao động đạt nhiều hơn, giúp cho dân giàu nước mạnh, xã hội 

phồn vinh – thịnh vượng. 

Giáo dục thể chất là một môn học bắt buộc được thực hiện từ lớp 1 đến lớp 

12 trong chương trình Giáo dục phổ thông năm 2018. Mục tiêu của giáo dục tiểu 

học nhằm hình thành cơ sở ban đầu cho sự phát triển về đạo đức, trí tuệ, thể chất, 

thẩm mỹ, năng lực của học sinh, mặt khác Giáo dục thể chất trang bị cho con 

người sức khỏe để học tập và lao động, chiến đấu, làm nền tảng cho học sinh tiếp 

tục học các cấp học cao hơn, để đáp ứng nhu cầu ngày càng cao của xã hội, tạo 

nguồn nhân lực chất lượng cao cho đất nước. 

Môn Giáo dục thể chất nói chung và Môn Giáo dục thể chất trong trường 

tiểu học nói riêng giữ vai trò quan trọng trong việc giáo dục toàn diện. Giáo dục 

thể chất là một hoạt động vận động tích cực, có tác dụng nâng cao sức khỏe, thể 

chất con người mặt khác nhằm cung cấp cho học sinh những kiến thức kỹ năng 
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vận động cơ bản để rèn luyện thân thể, bồi dưỡng đạo đức tác phong con người 

góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục đề ra. 

Nội dung chủ yếu môn giáo dục thể chất ở trường tiểu học là rèn luyện kĩ 

năng vận động và phát triển tố chất thể lực cho học sinh và phân chia thành các 

giai đoạn phù hợp với từng độ tuổi. Trong đó phần đội hình đội ngũ là một trong 

những nội dung cơ bản nhất của môn học, là một phần trong chương trình được 

học xuyên xuốt từ lớp 1 đến lớp 5. Vậy làm thế nào để học sinh yêu thích và học 

tốt phần đội hình đội ngũ, điều đó đã thôi thúc tôi phải làm sao để học sinh lớp 1 

thực hiện tốt phần đội hình đội ngũ, vì vậy tôi đã làm cuộc khảo sát đánh giá năng 

lục thực hiện ĐHĐN học sinh lớp 1.  

Qua khảo sát thực tế tại khối lớp 1 trường Tiểu học Nghĩa Minh đầu năm 

học 2025 - 2026, tôi nhận thấy hiệu quả của phần ĐHĐN còn hạn chế bởi một số 

rào cản: 

Về phía Ban cán sự: Kỹ năng chỉ huy còn lúng túng, khẩu lệnh chưa rõ 

ràng, quyết đoán, dẫn đến việc điều hành lớp chưa đạt hiệu quả. 

Về phía học sinh: Khả năng nhận diện phương hướng (trái/phải) của một 

bộ phận các em còn chậm. 

Về tâm lý: Một số học sinh còn e dè, chưa thực sự hào hứng với các bài tập 

mang tính lặp lại của đội hình đội ngũ. 

Mặt khác một số em không chú ý đến giáo viên khi tập mẫu và hướng dẫn 

sửa sai. Bên cạnh đó một số em học sinh thể lực còn chưa tốt, nhút nhát, ngại vận 

động, ngại va chạm với bạn. Với những lí do trên tôi đã chọn sáng kiến kinh 

nghiệm: “Biện pháp giúp học sinh lớp 1 học tốt phần đội hình đội ngũ ở Trường 

Tiểu học”. 

2. Bối cảnh của sáng kiến  

Trong cảnh xã hội hiện nay trình độ dân trí và tiềm lực khoa học công nghệ, 

trí tuệ nhân tạo AI đã và đang trở thành nhân tố quyết định sức mạnh và vị thế của 

mỗi quốc gia trên trường quốc tế. Mặt khác đất nước ta đang ở trong thời kỳ phát 
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triển mạnh mẽ về mọi mặt như: kinh tế, chính trị, văn hóa xã hội. Tại Đại hội lần 

thứ VIV Đảng đã xác định Giáo dục và đào tạo là động lực then chốt để Việt Nam 

đột phá phát triển trong kỷ nguyên mới, kỷ nguyên vươn mình của dân tộc. Đảng 

ta tiếp tục khẳng định tầm nhìn chiến lược của Đảng Cộng sản Việt Nam về giáo 

dục, dựa trên nền tảng tư tưởng chủ đạo “giáo dục và đào tạo là quốc sách hàng 

đầu”, là động lực để xây dựng “quốc gia phát triển, phồn vinh, hạnh phúc”. Vì 

vậy xã hội đang đặt ra những yêu cầu hết sức cấp bách với ngành giáo dục hiện 

nay là đào tạo con người toàn diện có sức khỏe, trí tuệ để theo kịp công nghệ và 

thời đại. 

Giáo dục thể chất là một phần quan trọng trong hệ thống giáo dục quốc dân, 

góp phần giáo dục con người phát triển toàn diện nhằm đáp ứng yêu cầu chuẩn bị 

nguồn nhân lực chất lượng cao cho sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất 

nước. Môn GDTC trong trường tiểu học góp phần làm thay đổi mọi mặt của giáo 

dục toàn diện giúp cho học sinh có đầy đủ thể lực, sức khỏe để tham gia vào học 

tập, sinh hoạt đạt hiệu quả. Như cố thủ tướng Phạm Văn Đồng đã có những lời 

tâm huyết đối với sự nghiệp giáo dục của chúng ta, đó là: “Thể dục là một mục 

tiêu giáo dục của chúng ta, nó là cơ sở để tiếp thu tốt đức dục, trí dục và mỹ dục”. 

Khẳng định tầm quan trọng của giáo dục là: “Phát triển giáo dục và đào tạo là 

một trong những động lực thúc đẩy sự nghiệp: công nghiệp hóa – hiện đại hóa 

đất nước, là điều kiện phát huy nguồn nhân lực”. 

3. Phạm vi và đối tượng của sáng kiến: 

- Đối tượng nghiên cứu: Học sinh lớp 1 trường Tiểu học Nghĩa Minh, xã 

Đồng Thịnh năm học 2025-2026. 

- Phạm vi nghiên cứu: 

+ Tìm hiểu thực trạng về phần đội hình đội ngũ ở học sinh lớp 1. 

+ Nắm vững đặc điểm, yêu cầu của nội dung giảng dạy như: Yêu cầu kỹ 

thuật động tác, quay phải, quay trái, quay sau, tập hợp hàng, dóng hàng. Đội ngũ 
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ban cán sự lớp, dự kiến những sai lầm có thể xảy ra ở học sinh để đề phòng hoặc 

sửa chữa. 

4. Mục đích của sáng kiến 

  Mục tiêu chính của đề tài là nghiên cứu và áp dụng hệ thống giải pháp sư 

phạm mới nhằm tối ưu hóa quá trình tiếp thu nội dung ĐHĐN cho học sinh lớp 1 

tại trường Tiểu học Nghĩa Minh. Sáng kiến hướng đến việc hình thành ở học sinh 

những kỹ năng vận động chuẩn xác, bồi dưỡng bản lĩnh tự tin khi chỉ huy và xây 

dựng một lối sống lành mạnh. Đồng thời, đây cũng là tài liệu tham khảo thiết thực 

giúp đồng nghiệp đổi mới phương pháp giảng dạy, góp phần thực hiện thắng lợi 

mục tiêu giáo dục thể chất toàn diện trong trường tiểu học. 

C. PHẦN NỘI DUNG 

I.  Mô tả giải pháp đã biết  

1. Cơ sở lý luận. 

Do tình hình xã hội đặt ra những yêu cầu hết sức cấp bách với ngành giáo 

dục hiện nay là: Giáo dục con người phát triển toàn diện nhằm đáp ứng yêu cầu 

thực hiện mục tiêu giáo dục đề ra. Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành Chương trình 

Giáo dục phổ thông 2018 theo hướng phát triển phẩm chất, năng lực học sinh phổ 

thông  nói chung môn Giáo dục thể chất nói riêng nhằm: 

  + Phát triển giáo dục toàn diện. 

  + Bồi dưỡng một số kỹ năng hoạt động cần thiết trong sinh hoat đời sống. 

  + Bồi dưỡng tính nghiêm túc, tác phong nhanh nhẹn có kỷ luật. 

  + Nội dung của từng kỹ thuật tương đối đơn giản, nhưng phải tập đúng, tập 

thường xuyên mới thành thói quen vì vậy khi giảng dạy phải nghiêm túc, quán 

triệt và vận dụng vào hoạt động thường ngày cho học sinh. Giáo viên phối hợp 

với các nội dung khác để giờ học sinh động và đạt hiệu quả cao. 



7 
 

Chương trình môn giáo dục thể chất lớp 1 được thực hiện theo phân phối 

chương trình Giáo dục phổ thông 2018 cụ thể là: Mỗi tuần học 2 tiết, học 70 tiết, 

dạy trong 35 tuần. 

- Ở lứa tuổi học sinh lớp 1 ý thức tự giác của các em chưa cao, các em vừa 

ở trường Mầm non lên tiểu học nên vẫn còn mang tính thụ động. Điều đó giáo 

viên phải thường xuyên chú ý giáo dục cho các em một cách chủ động, có kế 

hoạch để có kết quả cao hơn. 

2. Cơ sở thực tiễn 

 a.  Thuận lợi: 

- Thực tế cho thấy với toàn bộ học sinh trường Tiểu học Nghĩa Minh đều 

là sinh sống tại địa phương, với một số ít học sinh là học sinh vãng lai đến.  

- Được sự quan tâm giúp đỡ và tạo điều kiện của ban giám hiệu nhà trừơng 

cùng với sự giúp đỡ của các giáo viên chủ nhiệm lớp. 

- Học sinh có sự hứng thú học môn GDTC. Thông qua tiết học thể Giáo 

dục thể chất các em được tập luyện, vui chơi làm cho tinh thần thoải mái, hưng 

phấn để tham gia học tốt các môn học khác. 

- Giáo viên được tập huấn, được hướng dẫn cách xây dựng thiết kế bài học 

theo hướng phát triển phẩm chất năng lực học sinh. 

- Bản thân tôi là giáo viên chuyên day GDTC nên tôi có thể áp dụng các 

biện pháp giảng dạy linh hoạt trong tất cả các khối lớp. 

  - Giáo viên GDTC là giáo viên chuyên có trình độ chuyên môn vững vàng. 

- Đổi mới yêu cầu đánh giá kết quả của học sinh không ghi bằng điểm mà 

bằng nhận xét theo các mặt nội dung môn học. 

b. Khó khăn  

- Trường Tiểu học Nghĩa Minh có cơ sở vật chất còn nhiều hạn chế, sân 

chơi bãi tập còn thiếu, trang thiết bị cho tập luyện cũ và thiếu, nhà đa năng thì nhỏ 

chưa đáp ứng được nhu cầu tập luyện của học sinh.  
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-  Nhiều phụ huynh học sinh chưa có nhận thức đúng đắn về môn Giáo dục 

thể chất vẫn coi đây là môn học phụ. 

- Mộ  t sộ  hộ c sinh còn nhút nhát, thiế u tự  tin khi tham gia các hoạ t độ  ng. 

- Học sinh còn bé vì từ Mầm non lên tiểu học. 

- Một số gia đình vì đông con nên còn gặp khó khăn trong việc mua sắm 

cho con em các trang phục khi luyện tập. 

- Thể lực của học sinh chưa đồng đều trong một lớp. 

- Một số em chưa chú ý trong tập luyện và chưa chú ý nghe giảng. Trong 

các động tác các em được học trong 8 tuần này có nhiều động tác phức tạp, nhiều 

động tác có nhịp kép, khó nhớ. Nhiều em học sinh con chưa phân biệt chính xác 

bên trái bên phải, cũng như tay trái tay phải của mình dẫn đến việc truyền thụ kiến 

thức cho các em còn gặp nhiều khó khăn. 

Đội ngũ ban các sự của nhiều lớp còn rụt rè, nhút nhát các em nói còn nhỏ 

các khẩu lệnh còn hô sai chưa rõ ràng, khả năng chỉ huy còn yếu. 

Nhận thức về kỹ thuật động tác của nhiều em còn hạn chế. Các em còn 

thiếu tập chung quan sát trong qúa trình làm mẫu của giáo viên. 

Việc áp dụng biện pháp mà tôi đưa ra trong năm học 2025 -2026 đã giúp 

cho tôi giảng dạy môn GDTC phần đội hình đội ngũ được hiệu quả hơn. Học sinh 

thấy yêu thích môn học GDTC, học sinh không thấy sợ và ngại khi học nội dung 

đội hình đội ngũ. Đây cũng là một trong những việc làm nhằm nâng cao chất 

lượng giảng dạy môn GDTC nói chung và môn GDTC lớp 1 nói riêng. 

c. Đặc điểm tình hình học sinh lớp 1 trường Tiểu học Nghĩa Minh 

- Năm học 2025 - 2026, tôi được Ban giám hiệu nhà trường phân công giảng 

dạy môn GDTC khối lớp 1 trong đó có 2 lớp có sĩ số gần như nhau. Tỷ lệ nam nữ 

tương đồng. Chính vì vậy tôi lựa chọn lớp 1A và lớp 1B là đội tượng khảo sát. 
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- Với vai trò là một người giáo viên trực tiếp giảng dạy chương trình môn 

GDTC lớp 1, năm học 2025-2026, tôi đã tiến hành khảo sát học sinh khối 4 ngay 

đầu năm học. 

Kết quả khảo sát của học sinh khối lớp 1 khi chưa áp dụng biện pháp: 

Lớp 

Tổng số 

HS 

 

Tổng hợp đánh giá học sinh 

Hoàn thành tốt Hoàn thành Chưa hoàn thành 

SL % SL % SL % 

1A 43 5/43 11,6% 23/43 53,5% 15/43 34,9% 

1B 41 6/41 14,6% 19/41 46,3% 16/41 39,0% 

  Chính vì điều đó tôi mạnh dạn sử dụng biện pháp :‘‘Biện pháp giúp học 

sinh lớp 1 học tốt phần đội hình đội ngũ ở trường Tiểu học’’    

II. Nội dung các giải pháp mới; Tính mới, tính sáng tạo; Hiệu quả áp 

dụng, khả năng nhân rộng của sáng kiến 

1. Nội dung các giải pháp mới 

Giải pháp 1. Tập trung xây dựng, bồi dưỡng cán sự lớp 

Nhận thức được ban cán sự là "cánh tay nối dài" của giáo viên, tôi đã chú 

trọng vào việc sàng lọc và bồi dưỡng những hạt nhân nòng cốt. Thay vì chỉ sử 

dụng đội ngũ sẵn có từ giáo viên chủ nhiệm, tôi chủ động quan sát những học sinh 

có tố chất tự tin, giọng nói vang rõ ròng để thử thách. Tôi tổ chức các buổi "huấn 

luyện nhỏ" ngoài giờ, hướng dẫn các em từ cách đứng vị trí chỉ huy đến cách hô 

khẩu lệnh có điểm dừng, giúp các em thực sự trở thành những "trợ giảng tí hon" 

đầy uy tín trước tập thể lớp vì trong thời gian một tiết học, cán sự lớp điều hành 

học sinh luyện tập chiến 1/3 thời gian. Trước khi giáo viên nhận lớp bạn cán sự 

đã điều hành các bạn của mình xếp hàng và thực hiện những yêu cầu cơ bản bản 

đầu (xếp hàng điểm số, ổn định lớp báo cáo sĩ số…) Sau khi giáo viên nhận lớp 

triển khai nội dung học tập thì lớp chuyển sang hình thức tự luyện tập dưới sự 
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điều hành của lớp trưởng, tổ trường. Nên việc làm đầu tiên của tôi đó là đào tạo 

đội ngũ cán sự lớp của mối lớp tôi giảng dạy. 

Giải pháp 2. Lựa chọn đội ngũ cán sự lớp 

Đây là một việc làm hết sức khó khăn vì khối lớp 1 các em học sinh còn 

nhỏ vì ở Mầm non mới lên, các em chưa được học về giáo dục thể chất có chăng 

thì cũng là những buổi học thể dục và các hoạt động ngoại khóa mà nhà trường tổ 

chức theo tính tự phát không nằm trong chương trình bắt buộc như các cấp học 

phổ thông. Mặt khác có những lớp, nguồn học sinh có năng khiếu dồi dào, nhưng 

có những lớp lại rất khan hiếm. Vậy làm thế nào để có được đội ngũ cán bộ lớp 

cũng là bài toán khó đối với bản thân tôi. Thường thì tôi vận dụng đội ngũ cán sự: 

Lớp trưởng, cán sự lớp, tổ trưởng… của giáo viên chủ nhiệm đã bình bầu đầu năm 

học để các em làm cán sự cho những tiết học Giáo dục thể chất đầu năm học. 

Nhưng đội ngũ cán sự này cũng có thể đáp ứng được, cũng có thể không đáp ững 

được yêu cầu của tiết Giáo dục thể chất. Nên đối với những lớp không có, ngay 

đầu năm học tôi nhận lớp thì phải thật tinh ý quan sát học sinh của mình xem em 

nào có khả năng chỉ huy, giọng nói cũng như tác phong hoạt bát và nhận thức 

nhanh vấn đề tôi sẽ lưu ý và ghi tên bạn đó vào 1 quyển sổ sau đó tôi làm bài tét 

gọi những em học sinh đó lên và cho các em hô theo 1 số khẩu lệnh, nhịp đếm mà 

tôi đã chuẩn bị trước. Hơn nữa là tôi lấy tinh thần xung phong của học sinh vì các 

em có mong muốn có mạnh mẽ thì mới đảm nhận được nhiệm vụ. 

Giải pháp 3. Đào tạo đội ngũ cán sự lớp 

Đối với học sinh lớp 1 thì vừa ở Mầm non lên cấp một nên các em còn nhút 

nhát, chưa mạnh dạn nên tôi có những buổi hướng dẫn thêm cho các em trong đội 

ngũ cán sự lớp để các em mạnh dạn và tự tin hơn, khẩu lệnh hô to và rõ ràng hơn. 

Giáo viên giáo dục thể chất cần phải hướng dẫn các em có kỹ năng chỉ đạo 

lớp, quan sát, khẩu lệnh điều hành to, rõ ràng, dứt khoát truocs lớp từ lúc tập trung, 

báo cáo, khởi động và các hoạt động tập luyện đến việc thả lỏng, nhận xét, đánh 

giá. 
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Sau khi hướng dẫn các em, tôi cho các em tập làm nhiều lần dưới sự quan 

sát theo dõi của các bạn khác và giáo viên. Dần dần các em tiến bộ rất nhanh và 

thực hiện rất tốt vai trò cán sự của mình mỗi khi ra sân học GDTC. 

Giải pháp 4. Phân công nhiệm vụ cho đội ngũ cán sự lớp. 

Để bộ máy tự quản vận hành trơn tru, tôi tiến hành "cá nhân hóa" trách 

nhiệm cho từng vị trí dựa trên năng lực thực tế. Thay vì chỉ đưa ra những yêu cầu 

chung chung, tôi xác lập một bảng danh mục công việc cụ thể cho từng em. Tôi 

thường xuyên theo sát sao, đóng vai trò là người cố vấn để giúp các em nhận ra 

những điểm chưa chuẩn trong khẩu lệnh hay vị trí đứng, từ đó điều chỉnh kịp thời 

khắc phục những lỗi sai mà cán sự hay mắc phải. 

- Lớp trưởng (Tổng chỉ huy): Chịu trách nhiệm bao quát toàn diện, giữ 

nhịp độ chung và đôn đốc tính kỷ luật của tập thể lớp trong suốt tiết học. 

- Tổ trưởng (Trưởng nhóm vận động): Trực tiếp điều hành quá trình 

luyện tập tại nhóm, quan sát kỹ thuật của từng thành viên và hỗ trợ các bạn thực 

hiện đúng động tác. 

Giải pháp 5. Xây dựng thói quen tập luyện của học sinh dưới sự điều 

hành của cán sự lớp  

Việc thiết lập thói quen luyện tập tự chủ là chìa khóa để nâng cao hiệu quả 

giờ học GDTC. Tôi chú trọng xây dựng mối quan hệ cộng tác tích cực giữa ban 

cán sự và các thành viên trong lớp. Tôi rèn luyện cho đội ngũ chỉ huy phong thái 

làm việc quyết đoán nhưng điềm tĩnh, biết cách khích lệ bạn bè thay vì chỉ ra 

mệnh lệnh khô cứng. 

Mục tiêu cao nhất của giải pháp này là tạo ra một môi trường học tập mà ở 

đó, ngay cả khi giáo viên không trực tiếp đứng bên cạnh, học sinh vẫn có thể tự 

triển khai các nội dung ĐHĐN một cách thuần thục. Tôi cũng luân phiên thay đổi 

vai trò chỉ huy để mọi học sinh đều có cơ hội rèn luyện bản lĩnh, sự tự tin và kỹ 

năng điều hành trước tập thể. 

1.1 Sửa sai cho học sinh 
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a. Tìm hiểu về những lỗi sai mà học sinh mắc phải 

Để khắc phục lỗi học sinh hay mắc phải và nhầm lẫn giữa hàng ngang và 

hàng dọc, tôi không chỉ dùng lời nói mà sử dụng phương pháp "mốc định vị". Tôi 

quy định rõ tay trái chỉ hướng cho hàng ngang và tay phải cho hàng dọc, kết hợp 

với các trò chơi phản xạ nhanh để học khắc sâu, nhớ lâu những điểm cần chú ý 

khi tập hợp hang. Việc sửa sai được thực hiện theo nguyên tắc "khích lệ trước, 

uốn nắn sau", giúp học sinh không cảm thấy áp lực, tạo không khí vui vẻ, gân gũi 

giữa thầy và trò trong tiết học. 

VD: Sửa sai khi tập hợp hàng ngang và hàng dọc  

Tập hợp: Trong nội dung này các em HS còn rất hay nhầm lẫn giữa tập 

hợp hàng ngang và tập hợp hàng dọc.  

+ Sửa sai: Tôi chia lớp thành 2 tổ và yêu cầu mỗi tổ thực hiện tập hợp 1 nội 

dung dưới sự điều hành của cán sự lớp:  

+ Tổ 1: Tập hợp hàng ngang 

+ Tổ 2: Tập tập hợp hàng dọc 

Theo thứ tự lần lượt học sinh ở các nhóm sẽ lên trình diễn cho nhau xem  

và quan sát từ đó nêu sự khác biệt giữa tập hợp hàng ngang và tập hợp hành dọc, 

nêu rõ với hàng dọc người chỉ huy sử dụng tay “Phải” và học sinh đầu hàng tổ 1 

đứng đối diện với người chỉ huy. Còn tập hợp hàng ngang người chỉ huy sử dụng 

tay “Trái” và em đứng đầu hàng thứ nhất đứng sát cánh tay của chỉ huy cùng 

hướng mặt về trước. 

c. Dóng hàng: Trong quá trình tập luyện các em thường đặt sai tay (lúc thì 

tay phải, khi thì tay trái) lên vai học sinh đứng trước hoặc đứng quá gần, lúc thì 

quá xa không đúng khoảng cách dẫn đến khom nguời, đứng quá xa bạn đứng trước 

đẫn đến đội hình chưa đẹp, chưa đúng yêu cầu. Vì vậy tôi thường xuyên quan tâm 

uốn nắn, sửa sai, uốn nắn cho các em. Mặt khác tôi cho học sinh xem tranh hoặc 

cho các em xem tập mẫu, xem video để các em định hình tốt hơn và khắc phục 

những lỗi sai thường mắc.   
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d. Về động tác quay phải, quay trái: 

Học sinh hay bị nhầm với bên phải và bên trái, chưa xác định được bên cần 

phải quay nên thực hiện chưa đều, chưa đẹp. Tôi thường cho các em thực hiện dơ 

một cánh tay phải lên hoặc một tay trái của mình lên cao trước khi thực hiện động 

tác nhằm cho học sinh có thể định được phương hướng trước khi thực hiện động 

tác và thực hiện quay tại chỗ nhiều lần cả về bên phải, bên trái sau đó cho các em 

bắt cặp đôi, nhóm và thay nhau hô nhiều lần động tác quay phải quay rồi quay trái 

để các em nhớ lâu và dần nhận định được phương hướng cần thực hiện. 

e. Về động tác quay sau: 

Thường thì học sinh lớp 1 chỉ có thói quen quay sau chứ không biết quay 

người từ hướng nào để ra sau để cho đúng phương hướng và kĩ thuật động tác và 

dùng chân nào làm chân trụ hoặc quay từ trước sang trái ra sau hoặc quay từ trước 

qua phải rồi ra sau. Một số học sinh thì khi cán sự hô khẩu lệnh chưa xong đã 

quay rồi. Chính vì thế tôi cho học sinh tập động tác “quay Phải” trước rồi mới tập 

đến động tác “quay sau”. Qua đó hình thành một thói quen để học sinh quay sau 

đúng theo hướng từ trước qua phải rồi mới ra sau. 

1.2 Tổ chức biểu diễn, khen thưởng động viên học sinh                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Tổ chức biểu diễn và khen thưởng: Trong quá trình giảng dạy môn Giáo 

dục thể chất, tôi nhận thấy việc tổ chức cho học sinh biểu diễn là một phương 

pháp rất cần thiết và mang lại hiệu quả cao. Hoạt động này giúp tạo không khí thi 

đua sôi nổi, khơi dậy hứng thú học tập, đồng thời giảm bớt sự mệt mỏi và căng 

thẳng trong giờ học. Khi tổ chức biểu diễn, giáo viên có thể thực hiện dưới hình 

thức cá nhân hoặc theo nhóm để tăng tính linh hoạt và phù hợp với từng nội dung 

học tập. Bên cạnh đó, giáo viên cần chú trọng động viên, khen ngợi kịp thời nhằm 

khích lệ tinh thần và tạo động lực cho các em tích cực luyện tập. 

1.3: Ghép phần đội hình đội ngũ trên nền nhạc phù hợp 

- Nhạc nền cho phần đội hình đội ngũ cũng rất quan trọng nó tăng thêm tính 

tò mò, thích thú, hưng phấn cho học sinh đồng thời làm cho giờ học đỡ nhàm 
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chán. Đây cũng là yêu cầu chung của các hội thi đồng diễn thể dục hay các cuộc 

thi khác ở cấp trường hoặc cấp xã, cấp tỉnh. Vì vậy, việc lựa chọn thể loại nhạc 

có nhịp điệu phù hợp với từng lứa tuổi học sinh Tiểu học là vô cùng quan trọng 

phù hợp với chủ điểm, chủ đề của cuộc thi, hội thi. 

- Ưu điểm của các giải pháp:  

Học sinh ngày càng yêu thích và hứng thú hơn với môn Giáo dục thể chất, 

tham gia luyện tập một cách tự giác, tích cực và đầy nhiệt tình. Các em chăm chỉ, 

thường xuyên rèn luyện thân thể, nâng cao sức khỏe và phát triển các tố chất thể 

lực, góp phần giúp thể chất ngày càng phát triển toàn diện. Bên cạnh đó, những 

phẩm chất tốt đẹp như tính thật thà, trung thực và khiêm tốn của học sinh cũng 

được thể hiện ngày càng rõ nét. 

2. Tính mới, tính sáng tạo của các giải pháp mới  

2.1. Tính mới của sáng kiến: 

- Thay đổi hình thức tiếp cận: Chuyển từ phương pháp dạy học "thầy làm 

mẫu - trò làm theo" thuần túy sang phương pháp lấy học sinh làm trung tâm. Học 

sinh được chủ động quan sát, phân tích động tác thông qua hình ảnh trực quan là 

người chỉ huy, ban cán sự lớp thay vì chỉ nghe giải thích bằng lời. 

- Cấu trúc lại tiết học Giáo dục thể chất: Lồng ghép các yếu tố giải trí như 

trò chơi vận động, nhạc vào nội dung tập luyện là vô cùng cần thiết. Phần đội hình 

đội ngũ không còn là các nhịp đếm khô khan (1, 2,3,4…) lặp đi lặp lại mà được 

thực hiện hoàn toàn trên nền nhạc có nhịp điệu phù hợp với sở thích của lứa tuổi 

học sinh lớp 1 nói riêng và học sinh Tiểu học nói chung. 

- Ứng dụng công nghệ thông tin vào giảng dạy và tập luyện: Trong quá 

trình giảng dạy tôi luôn sử dụng các thiết bị hỗ trợ như loa bluetooth, máy chiếu 

hoặc điện thoại thông minh để trình chiếu hỗ trợ giảng dạy và tập luyện để học 

sinh nhận biết được mình đang thực hiện động tác đúng hay sai, từ đó giúp học 

sinh giúp học sinh tự điều chỉnh biên độ động tác ngay tại sân tập cho đúng với kĩ 

thuât và yếu Lĩnh động tác. 
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2.2. Tính sáng tạo của các biện pháp: 

- Sáng tạo trong đạo cụ và sân chơi: Lồng ghép phần đội hình đội ngũ vào 

các hoạt động ngoại khóa, hội thi, câu lạc bộ TDTT của trường. 

+ Có thể cho các em học sinh trong nhóm thi đua xem bạn nào thực hiện 

đẹp nhất, hô to và rõ ràng nhất. 

+ Có thể tập dưới hình thức từng nhóm trình diễn, xem nhóm nào thực hiện 

đều và đẹp nhất. 

+ Có thể động viên học sinh xung phong hoặc mỗi tổ cử 1-2 người lên thi 

xem ai thực hiện bài thể dục đẹp nhất. 

+ Tổ chức thi giữa các lớp với nhau. 

+ Tổ chức hội thi với nội dung: “Thi tập đúng, tập đẹp” phần quay phải, 

quay trái cho toàn khối lớp 1. 

- Xây dựng "Đội ngũ nòng cốt" (Nhóm tự quản): Thay vì giáo viên trực tiếp 

sửa sai cho từng em, sáng kiến sáng tạo ở việc đào tạo các nhóm trưởng có kỹ 

năng tốt để đóng vai trò "trợ giảng tí hon", giúp tăng tính tương tác và thi đua giữa 

các nhóm với nhau hơn. 

- Cá nhân hóa việc tập luyện: Sáng tạo trong việc đưa ra các bài tập bổ trợ 

phù hợp với thể trạng của từng nhóm học sinh (nhóm học sinh còn yếu, nhóm học 

sinh có năng khiếu), giúp mọi đối tượng học sinh đều có thể hoàn thành tốt bài 

tập theo khả năng của mình. 

- Kết nối không gian học tập: Sáng tạo khi mở rộng môi trường tập luyện 

từ trường học về gia đình thông qua việc hướng dẫn học sinh quay video bài tập 

tại nhà để nhận xét, tuyên dương trong tiết học sau. 

3. Khả năng nhân rộng của sáng kiến:  

- Tính linh hoạt và phổ biến: Các biện pháp như sử dụng âm nhạc, trò chơi 

vận động và chia nhóm tự quản không đòi hỏi cơ sở vật chất quá đắt tiền. Do đó, 
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sáng kiến có thể áp dụng rộng rãi cho tất cả các lớp 1 trong cùng khối và các khối 

lớp khác tại trường 

- Phù hợp với chương trình giáo dục: Nội dung các biện pháp bám sát 

chương trình Giáo dục phổ thông 2018 môn Giáo dục thể chất, giúp giáo viên dễ 

dàng lồng ghép vào kế hoạch bài dạy mà không làm xáo trộn khung chương trình 

chuẩn. 

- Dễ dàng chuyển giao: Phương pháp này có thể được chia sẻ thông qua các 

buổi sinh hoạt chuyên môn cấp trường, cấp xã, cấp cụm. Các giáo viên khác có 

thể học tập và điều chỉnh danh sách bài nhạc hoặc trò chơi cho phù hợp với đặc 

thù học sinh địa phương mình. 

- Ứng dụng công nghệ đơn giản: Việc sử dụng loa kéo cầm tay, điện thoại 

thông minh để phát nhạc hoặc quay clip mẫu là những công cụ phổ biến, giúp bất 

kỳ giáo viên nào cũng có thể thực hiện được ngay tại sân trường hoặc trong nhà 

đa năng. 

- Sự đồng thuận từ phụ huynh: Biện pháp khuyến khích học sinh tập luyện 

tại nhà dễ dàng nhận được sự ủng hộ của gia đình, tạo thành phong trào rèn luyện 

sức khỏe cho học sinh ngay tại nhà. 

4. Hiệu quả áp dụng, lợi ích thu được từ sáng kiến 

-  Qua việc vận dụng một số giải pháp nêu trên và trực tiếp thực hiện vận 

dụng các biện pháp đó tôi thấy đã mang nhiều hiệu quả rõ rệt trong qua trình học 

tập và tập luyện của học sinh. Nhiều học sinh thực hiện được tốt các động tác đội 

hình đội ngũ. Mặc dù vẫn còn một số ít các em đi đều chưa đúng nhịp nhưng so 

với đầu năm thì đã có tiến bộ rất nhiều. Dưới đây là bảng đối chứng kết quả trước 

và sau khi áp dụng các biện pháp. 

Trước khi áp dụng biện pháp: 

Lớp 
Tổng số 

HS 

Tổng hợp đánh giá học sinh 

Hoàn thành tốt Hoàn thành Chưa hoàn thành 
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 SL % SL % SL % 

1A 43 5/43 11,6% 23/43 53,5% 15/43 34,9% 

1B 41 6/41 14,6% 19/41 46,3% 16/41 39,0% 

Sau khi áp dụng sáng kiến. 

Lớp 

Tổng số 

HS 

 

Tổng hợp đánh giá học sinh 

Hoàn thành tốt Hoàn thành Chưa hoàn thành 

SL % SL % SL % 

1A 43 15/43 34,9% 14/43 65,1% 0/43 0% 

1B 41 17/41 41,5% 19/41 58,5% 0/41 0% 

 

Đối chiếu kết quả đạt được tôi thấy rất đáng mừng, tỉ lệ học sinh hoàn thành 

tốt tăng lên gần gấp ba, tỉ lệ học sinh hoàn thành cũng tăng lên, số học sinh chưa 

hoàn thành không còn học sinh nào. Qua thực tiễn áp dụng biện pháp mới vào quá 

trình giảng dạy kết quả đạt được rất đáng khích lệ. Chính vì vậy việc sử dụng biện 

pháp: ‘‘Biện pháp giúp học sinh lớp 1 học tốt phần đội hình đội ngũ ở trường tiểu 

học’’ giúp học sinh hứng thú và tích cực hơn khi học môn giáo dục thể chất nói 

chung, nội dung đội hình đội ngũ nói riêng và cũng là một tín hiệu đáng mừng đối 

với bản thân tôi và học sinh của trường. 

4.1. Về hiệu quả kinh tế: 

  Sáng kiến tận dụng tối đa cơ sở vật chất, sân bãi và các dụng cụ sẵn có của 

nhà trường nên không phát sinh nhiều chi phí đầu tư mới. Giáo viên có thể sử 

dụng còi, cờ, vạch kẻ sân, tranh ảnh hoặc các vật liệu đơn giản, dễ làm để tổ chức 

luyện tập cho học sinh. Các biện pháp được áp dụng phù hợp với điều kiện thực 

tế của trường tiểu học, dễ triển khai, không yêu cầu trang thiết bị hiện đại hay kinh 

phí lớn nhưng vẫn mang lại hiệu quả giáo dục cao 

4.2. Về lợi ích xã hội:  
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Sáng kiến góp phần nâng cao chất lượng dạy học môn Giáo dục thể chất 

theo định hướng phát triển phẩm chất, năng lực học sinh của Chương trình GDPT 

2018. Thông qua nội dung đội hình đội ngũ giúp học sinh tự tin hơn, tác phong 

chuẩn mực hơn, biết hợp tác giúp đỡ bạn trong tập luyện, học sinh biết vận dụng 

kiến thức vào thực tế cuộc sống. Đồng thời, sáng kiến còn tăng cường sự phối hợp 

giữa gia đình và nhà trường tạo sân chơi bố ích giúp tăng cường thể chất và tinh 

thần cho học sinh, hình thành thói quen tập luyện thể dục thể thao hàng ngày. 

4.3. Hiệu quả khoa học: 

 Sáng kiến đã đưa ra các giải pháp mang tính khoa học, thực tiễn và phù 

hợp với yêu cầu đổi mới giáo dục theo chương trình giáo dục phổ thông 2018. 

Qua quá trình áp dụng, chất lượng Giáo dục thể chất được nâng cao rõ rệt, học 

sinh hứng thú tập luyện thể dục thể thao hơn và biết vận dụng kiến thức vào thực 

tiễn cuộc sống. 

4.4. Hiệu quả khác: 

 Sáng kiến góp phần nâng cao năng lực chuyên môn của giáo viên, thúc đẩy 

đổi mới phương pháp dạy học trong nhà trường. Các giải pháp có tính linh hoạt, 

dễ áp dụng và có khả năng nhân rộng trong các trường tiểu học. Trên đây là xác 

nhận của nhà trường về hiệu quả áp dụng của sáng kiến theo quy định. 

D.  PHẦN KẾT LUẬN 

1. Vai trò của sáng kiến 

Sáng kiến “Biện pháp giúp học sinh lớp 1 tiếp thu học tốt phần đội hình đội 

ngũ ở trường Tiểu học” có vai trò quan trọng trong việc nâng cao chất lượng dạy 

học môn Giáo dục thể chất. Thông qua việc áp dụng các phương pháp giảng dạy 

phù hợp với tâm lý và đặc điểm lứa tuổi học sinh lớp 1, sáng kiến giúp giáo viên 

tổ chức tiết học khoa học, sinh động và hiệu quả hơn. Đồng thời, sáng kiến còn 

tạo điều kiện để học sinh hình thành kỹ năng thực hành đội hình đội ngũ một cách 

chính xác, nhanh nhẹn và có tính kỷ luật cao. Bên cạnh đó, sáng kiến góp phần 
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đổi mới phương pháp dạy học theo hướng phát huy tính tích cực, chủ động của 

học sinh. Các em không chỉ tiếp thu kiến thức qua hướng dẫn của giáo viên mà 

còn được tham gia luyện tập, phối hợp nhóm và tự điều chỉnh động tác, từ đó nâng 

cao chất lượng học tập và rèn luyện thể chất. 

2. Ý nghĩa của sáng kiến 

Sáng kiến mang ý nghĩa thiết thực trong việc giúp học sinh yêu thích môn 

học, giảm sự nhàm chán trong các giờ học đội hình đội ngũ. Việc áp dụng các 

biện pháp phù hợp giúp học sinh dễ hiểu, dễ nhớ và thực hiện đúng các động tác 

như tập hợp hàng, dóng hàng, quay phải, quay trái. Qua đó, các em hình thành tác 

phong nhanh nhẹn, ý thức tổ chức và tinh thần tập thể. 

Ngoài ý nghĩa đối với học sinh, sáng kiến còn hỗ trợ giáo viên nâng cao 

năng lực chuyên môn và kinh nghiệm giảng dạy. Đây cũng là cơ sở để nhà trường 

cải thiện chất lượng giáo dục toàn diện, góp phần xây dựng môi trường học tập 

tích cực, nền nếp và kỷ cương. 

3. Tầm quan trọng của sáng kiến 

Trong chương trình Giáo dục thể chất ở tiểu học, nội dung đội hình đội ngũ 

giữ vai trò nền tảng giúp học sinh rèn luyện ý thức kỷ luật, tinh thần đoàn kết và 

khả năng phối hợp tập thể. Vì vậy, việc nghiên cứu và áp dụng sáng kiến nhằm 

nâng cao hiệu quả tiếp thu của học sinh lớp 1 là hết sức cần thiết. 

Sáng kiến có tầm quan trọng lớn vì không chỉ nâng cao chất lượng học tập 

môn Giáo dục thể chất mà còn góp phần giáo dục nhân cách cho học sinh. Khi 

thực hiện tốt đội hình đội ngũ, học sinh sẽ hình thành tác phong nghiêm túc, biết 

chấp hành nội quy, có ý thức trách nhiệm và tinh thần hợp tác trong học tập cũng 

như trong cuộc sống. Đồng thời, sáng kiến còn giúp nhà trường nâng cao hiệu quả 

phong trào rèn luyện thân thể, đáp ứng mục tiêu giáo dục toàn diện cho học sinh 

tiểu học trong giai đoạn hiện nay. 

4. Bài học kinh nghiệm 
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  - Trong quá trình đổi mới phương pháp dạy học và tổ chức các hoạt động 

học tập theo hướng phát huy tính cực trong giờ học của học sinh lớp 1, tôi nhận 

thấy:  

  - Học sinh đã có sự say mê, yêu thích hơn đối với bộ môn GDTC. Đặc biệt 

các em đã có sự chủ động, tích cực tự giác trong quá trình tập luyện mà không 

cần đến sự đôn đốc, nhắc nhở của thầy.  

  - Nhiều học sinh đã mạnh dạn tự tin hơn. Nhờ đó mà kết quả tập luyện của 

học sinh đạt chất lượng tốt hơn. 

  - Qua thực hiện ‘‘Biện pháp giúp học sinh lớp 1 học tốt phần đội hình đội 

ngũ ở trường tiểu học’’ tôi đã rèn cho các em có thói quen tập luyện, nghỉ ngơi 

hợp lý, các em tự tin mạnh dạn hơn, có ý thức giữ gìn sức khỏe của bản thân, góp 

phần giáo dục đạo đức lối sống, hình thành nhân cách con người mới. 

  - Phát triển thể lực, tạo sự hứng thú cho học sinh tập luyện, hình thành kỹ 

năng vận động, củng cố và nâng cao sức khỏe, có sự tác động trực tiếp tích cực 

đến việc rèn luyện sức khỏe và ý chí phẩm chất đạo đức cho người học. 

  - Trong giờ học thể dục, học sinh thể hiện được tính tích cực, tính tự giác, 

luyện tập sôi nổi, hào hứng khi tham gia thi đua. Các em tập luyện rất nhiệt tình, 

tính đồng đội của học sinh cũng được nâng lên.Các em đã biết vận dụng được 

kiến thức đã học ở trong nhà trường vào cuộc sống hằng ngày.  

  2. Kiến nghị 

- Để có điều kiện thuận lợi phục vụ cho việc giảng dạy và tập luyện môn 

thể dục nhằm đạt được yêu cầu của môn học, phát triển tốt về thể chất cho học 

sinh tôi có một vài kiến nghị đến cấp trên như sau: 

-  Về cơ sở vật chất: Kính mong nhà trường và các cấp lãnh đạo quan tâm, 

ưu tiên nguồn lực để xây dựng nhà tập đa năng đạt chuẩn và cải tạo hệ thống sân 

bãi chuyên dụng. Việc có một không gian tập luyện đạt chuẩn sẽ giúp các em 

tránh được tác động xấu của thời tiết và đảm bảo an toàn tối đa trong quá trình 

vận động. 
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- Về trang thiết bị dạy học: Cần rà soát và bổ sung kịp thời các danh mục 

đồ dùng dạy học còn thiếu hoặc đã hư hỏng như: hệ thống loa công suất lớn phục 

vụ tập luyện ngoài trời, tranh ảnh minh họa kỹ thuật mới và các dụng cụ hỗ trợ 

trò chơi vận động (bóng, gậy, vòng...) 

- Đổi mới hình thức sinh hoạt: Đề nghị tổ chức thường xuyên các buổi 

sinh hoạt chuyên môn theo cụm trường để giáo viên có cơ hội giao lưu, chia sẻ 

những biện pháp hay trong giảng dạy môn Giáo dục thể chất (GDTC). 

- Phát triển sân chơi học đường: Duy trì và mở rộng quy mô Hội khỏe 

Phù Đổng cấp trường hàng năm. Đồng thời, nên tổ chức các câu lạc bộ thể thao 

ngoại khóa (Cờ vua, Cầu lông, Bóng bàn...) nhằm tạo môi trường cho học sinh 

phát huy năng khiếu và rèn luyện sức khỏe. 

- Làm thêm một số sân chơi trong nhà trường như: Đường chạy, phòng cờ 

vua, phòng tập bóng bàn để các em được tham gia tập luyện nhiều môn thể thao, 

giúp các em có những sân chơi bổ ích và lý thú. 

- Trên đây là biện pháp của tôi đã được áp dụng giảng dạy môn Thể dục 

lớp 1 tại Trường Tiểu học Nghĩa Minh năm học 2025-2026 và tiếp tục thực hiện 

năm học 2026-2027. Đây là những kinh nghiệm mà bản thân tôi tìm tòi và tích 

lũy được trong thời gian qua đã được thực hiện hiệu quả. Tôi mong biện pháp mà 

tôi chia sẻ hôm nay sẽ được Ban Giám hiệu nhà trường cũng như các thầy cô giáo 

trong nhà trường góp ý để tôi hoàn thiện biện pháp này. Tôi hy vọng rằng biện 

pháp này sẽ góp phần không nhỏ về việc nâng cao chất lượng giảng dạy môn 

GDTC phần đội hình đội ngũ ở học sinh tiểu học nói chung và học sinh lớp 1 nói 

riêng. 

Tôi xin chân thành cảm ơn!               

Cam kết không sao chép, vi phạm bản quyền 

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong Đơn là trung thực, đúng sự thật, 

không sao chép, vi phạm bản quyền và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp 

luật./ 



22 
 

THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ 

 

              TÁC GIẢ SÁNG KIẾN 

 

  

 

      Vũ Văn Thuần 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

1. Hồ Đắc Sơn - Sách giáo khoa GDTC lớp 1 cùng học để phát triển năng 

lực . NXB Giáo dục 2021 

2. Lí luận và phương pháp giao dục thể chất - NXB ĐHSP Hà Nội 2015 

3. Nguyễn Quang Uổn - Tâm lí học đại cương – NXB ĐHSP Hà Nội 2015 

4. Cổng thông tin chính sách và pháp luật. 

5. Chat GPT 

 


